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조합장  이  기  용  拜上

인천원예농협 ࣙ ऩ
೥ԍ 자라고 ೥ԍ 살아가는 Թ�  언제, 어디서든 조합원님과 함께 하는

인천원예농협

존경하는 조합원님 안녕하십니까!

다사다난했던 2019년의 마무리와 2020년의 새로운 시작을 준비 

하시느라 여념이 없으신 상황에 지면을 빌어서나마 인사를 드리게  

되어 매우 뜻 깊게 생각합니다. 

지난 기해년(己亥年)은 정말 힘든 한 해였던 것 같습니다. 가뭄,  

홍수, 태풍, AI등의 온갖 자연재해 속에서도 쌀 한 톨, 과실 하나라도  

더 거두기위해 밤낮없이 고생해 주신 조합원여러분께 깊은 위로의  

말씀을 드립니다.

농협의 사업 또한 여러 가지 악조건들을 대면하면서 수많은 시험을  

치러야만 했던 시기였습니다.

우리 인천원예농협은 사실상 신용사업과 공판사업으로 양분화 

되어 각각 절반정도의 수익을 담당해왔던 구조적 특성 때문에 신용

사업 중심의 도시농협이나 경제사업 위주의 생산지 농협에 비해  

어느 한쪽 사업여건의 침체기 속에서도 상대적으로 그 여파가 덜  

미치는 상황이었기에 보다 안정적인 사업을 영위 할 수 있었습니다.

그러나 작금에 처한 현실은 우리에게 선택의 여지가 없는 새로운  

변화와 혁신을 지속적으로 요구하고 있습니다!

지난 2019년을 돌아보아도 장기화된 국제금융 시장의 침체와  

맞물린 저금리 기조의 여파로 예대마진률 축소가 반등 없이 하향곡선을  

그리는 추세였기에 많은 난관이 있었습니다.

더불어 공판사업 또한 전년에 비해 더욱 늘어난 양의 농산물을  

소화하며 인천시 먹거리 보급에 기여하였음에도 불구하고, 거대  

농업국가와의 FTA 체결로 촉발되기 시작한 해외농산물 대량 유입에  

경쟁이 심화되고 갈수록 서구화 되어가는 대중의 입맛 변화에 토종  

농산물의 등외 현상이 가속화 되어 시세의 폭락을 가져오는 등 유례 

없는 어려움에 직면했던 한 해였습니다. 

이러한 사업여건의 악재는 앞으로도 계속되거나 더욱 악화될 전망

이기에 그 문제의 심각성이 더하다 할 수 있습니다. 이에 우리 인천

원예농협은 수익구조의 다변화를 이루기 위한 방안을 고민하고 해결

책을 찾기 위한 노력을 계속해 왔습니다. 

다년간 불용자산으로 분류되다 

시피하던 남촌동 영농자재 센터를 

사업실효성이 없는 것으로 판단

하고 과감이 매각을 진행하여  

자산의 건전성 확보에 주력하였고,  

또한, 수익 개선 목적의 신용점포 

이전을 위해 취득한 가정동신도시  

상가는 여러가지 난관으로 그 

뜻을 이루진 못하였으나, 현재 그 가치가 취득 시점과 비교해 계속  

상승 중인 추세입니다.

향후 임대형식으로 진행하여도 시중의 "대출금" 이자수익 보다도  

더 많은 이익을 창출 할 수 있을것으로 보이며, 남촌도매시장 또한 

3월초 개장이 확정되어 각 법인별 자리배정이 끝난 상황으로 2월부터  

본격적인 이주가 시작될 것입니다. 이미 도매시장의 기능을 상실한  

구월도매시장과 비교해볼 때 사업 성장의 전망은 밝다고 판단하고  

있습니다.   

존경하는 조합원 여러분!

두 개의 머리를 지닌 새를 의미하는 “공명지조(共命之鳥)”라는  

옛말이 지금 우리의 상황과 일치한다고 생각합니다. 어느 한쪽 

이라도 소홀히 할 경우 공멸한다는 뜻으로서 신용사업과 공판사업의 

두 축을 기틀로 반백년이 넘는 시간을 조합원님들과 함께 해온 인천

원예농협이기에 그 중요성은 이루 말할 수 없을 것입니다. 

2020년 새해를 시작하며 저를 비롯한 임직원 모두는 혼연일체의  

자세로서 사업성장과 조합원님들의 농가경영비 절감 및 복지향상에  

보탬이 되는 방안을 찾고자 혼신의 노력을 다할 것을 약속드립니다.  

끝으로 항상 우리 농협을 위해 변함없는 관심과 격려를 보내주시는 

조합원님들의 사랑에 감사드리며, 올 한 해 하얀쥐의 생명력 넘치는 

기운을 듬뿍 받아 가정에 건강과 행복이 가득하시길 기원드립니다.

새해 복 많이 받으십시오!
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운영의 공개(3/4분기) 기준

 Ⅰ.주요 현황
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가. 총회(대의원회)

개최
일자

참석
인원

주 요   의 결 사 항

2019. 7. 25
(임시)

57명
•�제�1호�의안�:�임원보수�및�실비변상규약�개정(안)

•�제�2호�의안�:�업무용부동산�취득(안)

나. 이사회

개최
일자

참석
인원

주 요   의 결 사 항

2019. 7. 26
(정기)

13명

•�제�1호�의안�:�탈퇴조합원�지분환급�승인(안)

•제�2호�의안�:�직원급여규정�개정(안)

•제�3호�의안�:�여비규정�개정(안)

•제�4호�의안�:�복무규정�개정(안)

•제�5호�의안�:�업무직직원운용규정�개정(안)

•제�6호�의안�:�계약직직원운용규정�개정(안)

•제�7호�의안�:�직제규정�개정(안)

•제�8호�의안�:��금융투자업(투자매매업,투자중개업) 

인가�추진(안)

2019. 8. 22
(정기)

13명

•�제�1호�의안�:�조합원�가입�승인(안)

•제�2호�의안�:�탈퇴조합원�지분�환급�승인(안)

•제�3호�의안�:�고정자산�취득�승인(안)

•제�4호�의안�:�조합선거관리위원회�위원�선정(안)��

2019. 9. 30
(정기)

12명

•�제�1호�의안�:�직제규정�개정(안)

•제�2호�의안�:�인사규정�개정(안)

•제�3호�의안�:�복무규정�개정(안)

•제�4호�의안�:�업무직직원운용규정�개정(안)

•제�5호�의안�:�계약직직원운용규정�개정(안)

•제�6호�의안�:�직무범위규정�개정(안)

•제�7호�의안�:�직원급여규정�개정(안)

•제�8호�의안�:��직원퇴직급여�및�재해보상규정� 

�개정(안)

•제�9호�의안�:�임원�추가대출�승인(안)
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가. 사무소현황

구 분
'18년말

(A)
'19년 9월말

(B) 
증 감
(B-A)

비 고

사
무
소

본  점 1 1 0

지점(소) 6 6 0

영농자재물류센터 1 0 -1

공판장 2 2 0

계 10 9 -1
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나. 임직원현황 

구 분
'18년말

(A)
'19년 9월말

(B) 
증 감
(B-A)

비 고

임 원 

조합장 1 1 0

이  사 10 10 0

감  사 2 2 0

계 13 13 0

직
원

정규직
책임자 39 40 +1

직  원 71 68 -3

비정규직
계약직 6 6 0

PT 등 0 0 0

계 116 114 -2

다. 조합원 및 준조합원 현황

구 분
'18년말

(A)
기중가입

(B)
기중탈퇴

(C)
'19.9월말
(A+B-C)

비고

조 합 원 424 6 5 425

준조합원 37,864 1,137 123 38,878

 Ⅱ. 주요사업 추진 현황 
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가.���교육지원사업은�농업인�조합원님의�원활한�영농활동과�건전한� 

여가활동�및�복지증진의�향상을�위하여�다방면으로�힘써�왔으며�특히�

경조금�및�학자금�지급,�입원위로금,�조합원�건강검진,�영농자재지원�

등�조합원님들에게�실질적인�도움이�될�수�있고�조합원님들의�필요에�

맞는�서비스를�제공하고자�노력하고�있습니다.

나.��인천원예농협은�앞으로도�인천시�유일의�품목농협으로서�조합원님의�

실익�증대�기여에�중점을�두고�지속적으로�다양한�지원을�실시할�것

입니다.

�� ᚤ㈃�ㄇ㮜�⪓⾬

가.���급변하는�경제사업�정책�및�유통�환경,�공판장�전체�사업물량�감소에도�

불구하고�인천원예농협은�2019년�경제사업량�약�1,702억원을�목표로�

기준일�현재�총�1,141억원(67.03%)을�달성하였습니다.

나.��구월공판장은�기준일�현재�판매사업량�42,210백만원으로�전년동기

대비�1,983백만원(4.49%)�감소하였습니다.

다.��삼산공판장은�기준일�현재�판매사업량�64,216백만원으로�전년동기

대비�8,379백만원(11.54%)�감소하였습니다.
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가. 수신사업현황

•�예수금�잔액은�572,378백만원으로�전년동기대비�22,012백만원

(4.00%)�증가

•�예수금�평잔은�561,299백만원으로�전년동기대비�33,702백만원

(6.39%)�증가

•�저원가성예금�평잔은�133,716백만원으로�전년동기대비�4,514백만원

(3.49%)�증가

•저원가성예금�평잔�구성비는�23.82%로�전년동기대비�0.67%�감소

•�금융기관예금(증권사�포함)�평잔은�46,756백만원으로�전년동기대비�

8,718백만원�감소

나. 여신사업현황

•�대출금�잔액은�446,833백만원으로�전년동기대비�4,334백만원

(0.98%)�증가

•�대출금�평잔은�453,008백만원으로�전년동기대비�31,144백만원

(7.38%)�증가

•�비거치식�분할상환대출비중은�40.36%로�전년동기대비�8.14%�증가

다. 카드사업현황

•신용카드�신규회원건수는�377건으로�전년동기대비�51건�증가

• 신용카드�이용금액은�16,133백만원으로�전년동기대비�926백만원�증가

•신용카드�취급수수료는�809백만원으로�전년동기대비�32백만원�감소

라. 보험사업현황

• 생명보험료는�1,877백만원으로�전년동기�대비�152백만원(7.52%)�감소

• 손해보험료는�1,150백만원으로�전년동기�대비�4백만원(0.38%)�감소

 Ⅲ. 주요사업 추진 실적

구  분
연간계획

(A)
'19.9월말

(B)
달성률
(C=B/A)

전년동기
(D)

전년동기 대비

금 액 성장률

경제사업 170,208 114,088 67.03 125,098 -11,010 -8.80

판  매 159,167 106,537 66.93 116,906 -10,369 -8.87

구  매 1,500 1,024 68.24 1,137 -113 -10.00

마  트 0 0       0 0 0 0

가  공 0 0       0 0 0 0

수수료 9,541 6,527 68.41 7,054 -527 -7.47

상호금융
예수금

잔액 600,000 572,378 95.40 550,366 22,012 4.00

평잔 576,000 561,299 97.45 527,597 33,702 6.39

상호금융
대출금

잔액 502,000 446,833 89.01 442,499 4,334 0.98

평잔 477,000 453,008 94.97 421,864 31,144 7.38

보험(공제)료 5,365 3,036 56.59 3,194 -158 -4.95

 Ⅳ. 재무 현황

�� ㆓┛⪨㫃㹃  

자    산 부채 및 자본

과    목 금    액 과    목 금    액

유 동 자 산 14,665 유동부채 9,533

현             금 7,478 외상매입금 77

외 상 매 출 금 645 단기차입금 1,500

재고,생물자산 178 기타유동부채 7,956

기타유동자산 6,364 금 융 업 예 수 금 572,378

금 융 업 예 치 금 133,434 금 융 업 차 입 금 867

금융업대출채권 439,338
보 험 ( 공 제 ) ,
농작물보험부채

0

(대손충당금) 7,540 비 유 동 부 채 674

보 험 ( 공 제 ) ,
농작물보험자산

0 장기차입금 0

비 유 동 자 산 37,375 기타비유동부채 674

투자자산 15,022 부 채 합 계 583,452

유형자산 22,222 출 자 금 9,029

무형자산 0 자 본 잉 여 금 18,940

기타비유동자산 131 자 본 조 정 -847

기 타 포 괄 손 익
누 계 액

-43

이 익 잉 여 금 14,280

자 본 합 계 41,360

자 산  총 계 624,812 부채와자본 총계 624,812

�� ⭷ㅜᚫ⪗⬃  

구     분
'18년 9월말

(A)
'19년 9월말

(B)
증  감
(B-A)

영 업 수 익 23,718 24,613 895

영 업 비 용 8,448 9,487 1,039

매 출 총 이 익 15,270 15,126 -144

신용사업 9,335 9,654 319

경제사업 5,935 5,473 -462

판 매 비 와 관 리 비 12,817 13,816 999

영 업 이 익 2,453 1,310 -1,143

교 육 지 원 사 업 비 277 234 -43

영 업 외 손 익 316 784 468

법 인 세 차 감 전 손 익 2,492 1,860 -632

법 인 세 비 용 -5 -11 -6

당 기 순 이 익 2,497 1,870 -627

 [ 단위 : 백만원 ]

 [ 단위 : 백만원 ]

[ 단위: 백만원, % ]
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< 조합원 기념품 지원 >

•일      자 : 2019.07.05. 

•장      소 :  나주금천초등학교

오랜기간 우리 농협 공판사업의 동반자 역할을 해왔던 금천농협과 

상호 이해증진 및 지속적인 교류를 약속하고자 자매결연을 체결하였

습니다. 이는 생산지와 소비지농협이 각각 처한 환경의 간극을 이해

하고 소통하여 상생 발전의 기틀을 다지는 계기를 마련한 뜻깊은 자리 

였습니다.

< 나주 금천농협 자매결연 체결 > < 지역사회 소외계층 지원 >

 �� ����ᬫ ᩿㋣ ៯천농협 ㅷ⏋ᚗ⿗ 㚛ᚗ   �� ����ᬫ ㎧⿔⪓䁳 소たᚫ㠜 ☘◟� ᠗❧៯ ㎧원

< 임직원 사고예방교육 >

  �� ����ᬫ ㅫ㎨원 ⪓ᛇ예☐᜷ㄈ

•일      자 : 2019.07.04. 

•장      소 :  본점 3층 대회의실

2019년 상반기 사업을 마치며 남은기간 동안의 사업목표 달성의 결의를 

다지며 사업의 내실과 직원역량 증대를 위해 농협중앙회 인천검사국의 

한성협 검사역을 초청하여 임직원 사고예방 교육을 실시하였습니다.

2019년 하반기 우리농협이 걸어온 길

나눔문화 확산과 복지사각지대의 해소를 위한 일환으로 지역사회 

소외계층에 대한 지원사업을 4차례에 걸쳐 실시하였습니다.

일 자 장 소 지원품목

1차 : 2019.09.06. 인천보호관찰소 백미 38포

2차 : 2019.09.06. 인천보호관찰소 서부지소 백미 38포

3차 : 2019.09.09. 연희동 행정복지센터 백미 70포

4차 : 2019.12.23. 하늘둥지지역아동센터 현금 200만원

< 임직원 종무식 >

  �� ����ᬫ ㅫ㎨원 ㉬┛식

•일     자 : 2019.12.27.

•장     소 : 본점 3층 대회의실

한해사업의 마무리를 짓는 끝자락에서 임직원이 모두 한자리에 모여 

종무식을 실시하였습니다. 이날 각 사업부분별 우수사무소 및 직원에 

대한 시상을 진행하였고 함께 식사를 하며 2019년의 미흡했던 부분을  

공유하고 2020년 사업활성화 의지를 다지는 계기를 마련하였습니다.

< 임직원 문화체육행사 >

  ������ᬫ ㅫ㎨원 ┟䀻㚛ㄈ㽰⪓

•일      자 : 2019.10.26.

•장      소 : 무의도 국사봉

임직원 상호간 친목도모와 화합의 장을 마련하고자 임직원 문화체

육행사를 진행하였습니다. 이날 실시한 등산 및 각종 협동프로그램

을 통하여 인천원예농협의 구성원으로서의 하나된 소속감을 재확인 

할 수 있었으며, 사업목표 달성의 확고한 의지를 다지는 계기가된 

뜻깊은 자리였습니다.

  �� ����ᬫ ᠗ᬷ㹯 ㎧원�㝻⬄� 농⾬인ㄿ ᪇�

•대      상 : 전 조합원

•지원일자 : 19.09.13(추석), 19.11.08(농업인의 날)

① 추          석 : 소고기(900g), 사과(5Kg), 송편(2.4Kg), 멸치(3Kg)

② 농업인의 날 :  소금(20Kg), 찹쌀(10Kg), 깐마늘(3Kg), 액젓(5Kg)

민족대명절 추석과 농업인의 날을 맞이하여 복지사업의 일환으로 

전 조합원님 대상으로 상호 유대감 형성 및 사기 진작을 위하여 각각 

제수용품과 김장용품을 전달하였습니다.

printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms < 나주 금천농협 자매결연 체결 >printmsprintms < 나주 금천농협 자매결연 체결 >printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms < 지역사회 소외계층 지원 >printmsprintms < 지역사회 소외계층 지원 >printmsprintms   �� ����ᬫ ㅫ㎨원 ⪓ᛇ예☐᜷ㄈprintmsprintms   �� ����ᬫ ㅫ㎨원 ⪓ᛇ예☐᜷ㄈ  �� ����ᬫ ㅫ㎨원 ⪓ᛇ예☐᜷ㄈprintmsprintms   �� ����ᬫ ㅫ㎨원 ⪓ᛇ예☐᜷ㄈ

•

printmsprintms 
•일      자 :

printmsprintms 
일      자 : 2019.07.04. 

printmsprintms 
2019.07.04. 

printmsprintms   ������ᬫ ㅫ㎨원 ┟䀻㚛ㄈ㽰⪓printmsprintms   ������ᬫ ㅫ㎨원 ┟䀻㚛ㄈ㽰⪓  ������ᬫ ㅫ㎨원 ┟䀻㚛ㄈ㽰⪓printmsprintms   ������ᬫ ㅫ㎨원 ┟䀻㚛ㄈ㽰⪓

•

printmsprintms 
•일      자 :

printmsprintms 
일      자 : 2019.10.26.

printmsprintms 
2019.10.26.

printmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintms< 임직원 사고예방교육 >printmsprintms< 임직원 사고예방교육 >printmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintms
< 임직원 문화체육행사 >

printmsprintms
< 임직원 문화체육행사 >
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< 원로조합원 경로잔치 행사 실시 >

< 조합원 재해 지원 위로금 전달 >

< 여성조합원 정기모임 실시 4차 >

< 여성조합원 정기모임 실시 5차 >

  �� ����ᬫ 㼿◿᠗ ⿓⬘㉗㽐원 ㇼ᠗⒏ㅫ ㎧원

•일      자 : 2019.07.30.

•장     소 : 본점 3층 대회의실

•교육주제 : 피터펀의 노래교실

•강     사 : 피터펀

여성조합원 4차 정기모임으로 “피터펀의 노래교실”이라는 주제로 

활기넘치는 노래교실을 실시하였습니다. 이 노래교실로 농업에 지쳐 

있는 심신을 잠시나마 쉬어가는 시간을 마련하였습니다.

•일     자 : 2019.10.10.

•장     소 : 본점 3층 대회의실

•교육주제 : 하랑의 노래교실

•강     사 : 하랑

여성조합원 5차 정기모임으로 “하랑의 노래교실” 이라는 주제로 활

기넘치는 노래교실을 실시하였습니다. 특히, 하랑강사는 매주 진행

되는 지역사회 문화센터 강연 강사로 지역주민들의 사랑을 듬뿍 받고 

있는 강사로써 지역사회와의 소통과 넓은 재량으로 노래교실을 진행

하였습니다.

  ��� ����ᬫ ㉗㽐원 ㆓㽛 ㎧원 ル≃៯ ㇫᳓

올 한해 유례없는 폭염과 강풍을 동반한 대형태풍 으로 농작물 피해가

많았던 한 해였습니다. 특히, 태풍“링링”으로 인하여 농업시설 및 

농작물 피해를 입어 낙심하실 조합원님들을 위하여 피해복구에 조금의 

보탬이라도 되고자 위로금을 전달하였습니다.

  ��� ゗⯿ ᚫ㮜 㞃㼿농협 ◶ ㅷ⏋ᚗ⿗ 농협 ᜷⌿ 㽰⪓��䁳�

  �� ����ᬫ 㼿◿᠗ ㉗㽐원 㽃⎯ㄳ᜷⌿㽰⪓

  �� ����ᬫ 원≃㉗㽐원 ᚤ≃ㅻ㠿 㽰⪓ ⳋⳃ

❶ �㘏

❶ �㘏

•일     자 : 2019.09.23.∼09.26.(3박4일)

•장     소 : 중국 하문

우리농협을 위해 힘써주시는 조합원님들을 모시고 농협사업 참여와 

상호 친목도모의 장인 한마음 교류행사를 실시하였습니다.

•일     자 : 2019.11.05.

•장     소 : 예당국민관광지 일원

우리농협이 창설된 이래로 한결같은 마음으로 사업성장에 큰 원동력이 

되어주시는 원로조합원님들을 모시고 상호 유대감 형성 및 친목도모의 

장을 마련하였습니다.

올해 하반기 이루어진 교류 행사에서는 우리농협 공판장에 출하하고 

있는 우수 계통 출하농협 및 자매결연 농협에서 우리농협 공판장 

사업을 견학하고자 방문하였습니다. 우리 농협의 공판사업 활성화에 

기여하여 주심에 감사의 말씀을 전하였으며, 앞으로도 최고 품질의 

농산물 출하를 약속하는 자리를 갖고 농협간의 유대감 형성에 기여하는 

행사가 되었습니다.

2019.07.04. 표선농협 (인천)

2019.09.10. 예산중앙농협 (예산)

2019.08.19. 산척농협 (산척)

2019.12.06. 함덕농협 (인천)

< 하반기 조합원 한마음교류행사 > < 출하농협 및 자매결연 농협 교류 행사 >

printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms < 여성조합원 정기모임 실시 4차 >printmsprintms < 여성조합원 정기모임 실시 4차 >

•printmsprintms •일     자 :printmsprintms 일     자 : 2019.10.10.printmsprintms  2019.10.10.

•
printmsprintms 

•장     소 :
printmsprintms 

장     소 : 본점 3층 대회의실
printmsprintms 

 본점 3층 대회의실

교육주제 :

printmsprintms 
교육주제 : 하랑의 노래교실

printmsprintms 
 하랑의 노래교실

printmsprintms 
  ��� ����ᬫ ㉗㽐원 ㆓㽛 ㎧원 ル≃៯ ㇫᳓

printmsprintms 
  ��� ����ᬫ ㉗㽐원 ㆓㽛 ㎧원 ル≃៯ ㇫᳓

올 한해 유례없는 폭염과 강풍을 동반한 대형태풍 으로 농작물 피해가printmsprintms 올 한해 유례없는 폭염과 강풍을 동반한 대형태풍 으로 농작물 피해가

많았던 한 해였습니다. 특히, 태풍“링링”으로 인하여 농업시설 및 printmsprintms 많았던 한 해였습니다. 특히, 태풍“링링”으로 인하여 농업시설 및 

농작물 피해를 입어 낙심하실 조합원님들을 위하여 피해복구에 조금의 printmsprintms 농작물 피해를 입어 낙심하실 조합원님들을 위하여 피해복구에 조금의 

보탬이라도 되고자 위로금을 전달하였습니다.printmsprintms 보탬이라도 되고자 위로금을 전달하였습니다.printmsprintms ❶printmsprintms ❶ �㘏printmsprintms  �㘏❶ �㘏❶printmsprintms ❶ �㘏❶printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms printmsprintms 

printmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintms  ��� ゗⯿ ᚫ㮜 㞃㼿농협 ◶ ㅷ⏋ᚗ⿗ 농협 ᜷⌿ 㽰⪓��䁳�printmsprintms  ��� ゗⯿ ᚫ㮜 㞃㼿농협 ◶ ㅷ⏋ᚗ⿗ 농협 ᜷⌿ 㽰⪓��䁳�

올해 하반기 이루어진 교류 행사에서는 우리농협 공판장에 출하하고 printmsprintms올해 하반기 이루어진 교류 행사에서는 우리농협 공판장에 출하하고 

있는 우수 계통 출하농협 및 자매결연 농협에서 우리농협 공판장 printmsprintms있는 우수 계통 출하농협 및 자매결연 농협에서 우리농협 공판장 

사업을 견학하고자 방문하였습니다. 우리 농협의 공판사업 활성화에 printmsprintms사업을 견학하고자 방문하였습니다. 우리 농협의 공판사업 활성화에 

기여하여 주심에 감사의 말씀을 전하였으며, 앞으로도 최고 품질의 

printmsprintms
기여하여 주심에 감사의 말씀을 전하였으며, 앞으로도 최고 품질의 
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2019년 조합원 주요지원 현황

1 ㉗㽐원 㽀ㅷ៯ ㎧원

2 ㉗㽐원 ㄿ⊳⠫ ㎧원

•조합원 건강검진 지원

- 대      상 : 출생년이 짝수년도인 조합원 및 배우자

- 지원인원 : 113명

- 지원금액 : 33,900천원

•조합원 대상포진 지원

- 대      상 : 출생년이 홀수년도인 조합원 및 배우자

- 지원인원 : 55명

- 지원금액 : 17,860천원

•조합원 입원위로금 지원

- 지원인원 : 40명

- 지원금액 : 11,926천원

•조합원 독감예방접종 지원

- 지원인원 : 159명

- 지원금액 : 4,435천원

3 ㉗㽐원 ᚤ㉗⠫ ㎧원

•지원인원 : 48명

•지원금액 : 18,300천원

4 ㉗㽐원 ㆓㽛ル≃៯ ㎧원

•지원인원 : 127명

•지원금액 : 68,380천원

지원대상 지원인원 지원금액 비    고

고등학교 35 17,500,000 -

대학교(4년제 미만) 6 4,800,000 -

대학교(4년제 이상) 31 34,100,000 -

합    계 72 56,400,000 -

[ 단위 : 명, 원 ]
5 ㉗㽐원 ⼯㇫㆓㽛⛛㾿 ㎧원

•지원인원 : 60명

•지원금액 : 1,786천원

6 ⿓⬘㉗㽐원 ㇼ᠗⒏ㅫ ㎧원 ��䁳ⳋⳃ�

•지원내용 : 여성조합원 각종 행사 및 제비용 지원

•지원금액 : 7,175천원

7 ㉗㽐원 ┛⪨⿨농ㅷ㆓ ㎧원

•지원인원 : 363명

•지원금액 : 139,208천원

8 ㇫ㅛゐ 䁃⬘䀻 ⿨농ㅷ㆓㎧원

•지원금액 : 46,000천원

•지원방법 : 영농자재교환권 지급

9 ㉗㽐원 セᗫ㎧ ㎧원

•간행물 : 농민신문, 농경과원예, 원예산업신문, 전원생활

•지원금액 : 33,888천원
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•지원내용 : 설날, 추석, 농업인의 날

•지원금액 : 159,864천원
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•행사인원 : 110명

•지원금액 : 166,536천원
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•지원내용 : 원로조합원 선진지견학 및 제비용 지원

•견학인원 : 116명

•지원금액 : 23,149천원

호두  호두에는 행복 호르몬이라 부르는 세로토닌의 분비량을 늘려주는 오메가-3 

지방산이 다량 함유되어 있다. 오메가-3 지방산을 매일 1g씩 섭취하면 우울

증과 불안, 수면장애, 극단적 선택 등 증상 완화에 도움을 준다고 알려졌다. 

호두 외에도 오메가-3 지방산은 고등어, 정어리, 참치, 꽁치 등 등푸른 생선에 

많이 들어 있다. 

현미  웰빙 식단의 대명사인 현미는 혈당을 낮추어 감정의 기복을 줄여주는 효과가 

있다. 정제 탄수화물은 혈당 변화를 크게 만들어 먹을 땐 기분이 좋지만, 결국 

기분이 저하된다. 저혈당 지수 식품인 현미와 블루베리, 블랙 베리, 딸기 등 베리

류를 섭취하면 급격한 혈당 상승을 막아 감정 기복이 줄어든다. 

양배추  양배추에 다량 함유된 비타민C는 항산화 성분으로 신진대사를 활성화

하고 스트레스를 줄여주는 효과가 있다. 비타민C는 스트레스 호르몬

이라 부르는 코르티솔의 혈중 수치를 조절해 우울증을 예방할 수 있다. 

비타민 C는 양배추를 비롯해 딸기, 오렌지, 고추, 귤 등 신선한 채소와 

과일에 풍부하게 들어 있다. 

음식
먹을수록 행복 지수가 높아진다. 

규칙적 생활과 함께 건강한 식단을 

통해 필요한 영양소를 충분히 

섭취하는 것이 좋다.

음식
마음에 좋은

<참고 자료 : 보건복지부>
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- 지원인원 : 40명
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- 지원금액 : 11,926천원
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•printmsprintms•견학인원 : 116명printmsprintms견학인원 : 116명

•printmsprintms•지원금액 : 23,149천원printmsprintms지원금액 : 23,149천원printmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintmsprintms
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2002년 한일월드컵 4강 신화의 주역이었던 유상철 프로축구 

인천 감독이 최근 췌장암 4기로 투병하고 있다는 사실을 고백했다. 

유 감독에게 축구팬을 비롯한 국민들의 응원이 이어지고 있는 상황

이고, 동시에 췌장암에 대한 궁금증과 관심도 높아지고 있다.

췌장이라는 장기는 우리 몸에서 많은 역할을 담당하는 기관이다. 

12~20cm 길이 이며 여러 다른 장기에 둘러싸여 있다. 소화기관에 

필요한 소화액을 분비하고 혈당 조절을 위한 인슐린과 글루카곤을 

분비한다. 에너지를 소비하고 저장하는 호르몬 창고로도 불린다.

췌장암은 장기 특성상 몸 속 깊숙이 위치하고 있어 초음파나 혈

액검사로도 암을 진단하기가 어렵다. 암이 커지기까지 초기 증상이 

없는 경우가 많아 다른 암들과 비교해 완치율이 낮은 암으로 알려져 

있다. 수술 후 5년 생존율이 10% 수준이다. 하지만 최근에는 적극

적이 항암치료과 수술을 통해 치료 성과도 개선되고 있다.

‘침묵의 장기’로 불릴 정도로 초기 증상이 없기 때문에 몸의 

위험 신호를 잘 살피는 것이 무엇보다 중요한 암이다. 식욕이 떨

어지거나 소화불량, 복부 통증, 등 통증 등이 나타나면 췌장암을 

의심해봐야 한다. 보통 상복부나 등을 찌르는 듯한 통증이 수반된

는 경우가 많다. 또 황달이 나타나고 갑작스럽게 체중이 감소하며, 

소변 색깔이 콜라색인 경우 등의 증상이 나타났을 때도 반드시 검진을 

받아보는 것이 좋다.

건강보험심사평가원에 따르면 지난해 췌장암 환자 수는 총 1만

9971명으로 매년 늘어나는 추세다. 전문가들은 서구화된 식습관과 

생활습관으로 환가자 늘어나고 있다고 분석했다. 가족력도 영향을 

크게 미치는 것으로 알려져 있어 주기적인 검진을 통해서 초기에 

발견하는 것이 예방의 첫걸음이다.

흡연과 비만, 당뇨병, 만성 췌장염 등은 췌장암을 유발시키는 

위험인자로 꼽힌다. 모든 질병이 마찬가지겠지만 특히 췌장암을 

높이는 발생 위험이 흡연자의 경우 비흡연자에 비해 2~5배 

높다는 결과도 있다. 또 나이가 많을수록 발생 빈도가 높기 때문에 

주기적인 검진을 받는 것이 중요하다.

암 투병중인 유 감독이 ‘잘 이겨내서 완쾌하겠다’고 강한 의

지를 밝힌 만큼 병마와 싸우는 유 감독을 응원하는 목소리가 높다. 

생존율은 아직 낮지만 항암이나  방사선 치료를 통해 예후가 좋은 

환자들이 꾸준히 늘어나고 있는 상황이다.

췌장암
ࢦ

ട
ઁ

ࠃ
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이고, 동시에 췌장암에 대한 궁금증과 관심도 높아지고 있다.printmsprintms 이고, 동시에 췌장암에 대한 궁금증과 관심도 높아지고 있다.

췌장이라는 장기는 우리 몸에서 많은 역할을 담당하는 기관이다. printmsprintms 췌장이라는 장기는 우리 몸에서 많은 역할을 담당하는 기관이다. 
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printmsprintms 

필요한 소화액을 분비하고 혈당 조절을 위한 인슐린과 글루카곤을 
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※ 카드 신청 전 상품설명서 및 약관을 반드시 읽어보시기 바랍니다. ※ 카드서비스 적용은 NH농협카드 가맹점 전산분류상 해당 가맹점 업종 이용액에 한합니다. 
※ 부가서비스는 전월 이용실적, 건당 사용액, 제공조건 등에 따라 월간 할인한도 내에서 제공되며, 혜택 및 서비스 이용조건 등 자세한 내용은 해당 상품약관 또는 
NH농협카드 홈페이지를 참조하시거나 가까운 영업점 또는 카드고객상담센터에 문의하시기바랍니다. ※ 상품개발부서: 카드리테일사업부

※신용카드 사용, 갚아야 할 빚입니다. ※연체이자율:연 21.0~27.9%
(회원별, 연체기간별, 이용상품별 차등적용)
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